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Interet du topiramate contre la dependance a I'alcool 


D e par ses proprietes biochimiques plus 
specifiques surles neurones du systeme 
cortico-meso-limbique, le topiramate a fait 
l’objet d’une etude multicentrique contre 
placebo chez 360 volontaires, tous depen- 
dants a I’alcool, mais indemnes de toute 
comorbidite psychiatrique de fond ou de 
toute autre toxicomanie. 

Durant une periode de 14 semaines, 
les patients recevaient soit du topiramate 
(jusqu’a 300 mg par jour) soit du placebo, 
et etaient tous sounds a un soutien psycho- 
logique hebdomadaire. 

A Tissue de ce traitement, la consom- 
mation d’alcool (p < 0,001) et les joumees 


de forte alcoolisation (p < 0,002) etaient 
significativement diminuees dans le groupe 
topimarate par rapport au groupe placebo, 
mais au prix d’effets secondaires non negli- 
geables, en particulier neurologiques. 

Commentaires : il s’agit de la confirma- 
tion d’une precedente etude monocen- 
trique. On peut toutefois lui reprocher une 
population trop selectionnee, qui n’est pro- 
bablement pas le reflet de la realite du ter- 
rain. D’autres questions comme la duree du 
traitement restent a definir. ® 

Johnson B, Rosenthal N, Capece J, et al. Topiramate for 
treating alcohol dependence. A randomized controlled 
trial. JAMA 2007;298:1641-51. 


L'aspirine ne previent pas le risque de thrombose veineuse 


M eme si les heparines sont au centre de la prevention de la thrombose veineuse, quelques 
etudes ont suggere un role protecteur a court temie sur le risque de dtrombose veineuse 
et d’embolie, dans des populations particulierement a risque. 

Dans cette nouvelle etude nord-americaine, debutee il y a plus de 10 ans a Finsti- 
gation de la Women’s Health Study, pres de 40000 femmes, presque toutes infirmieres, se 
sont pretees a une etude de suivi apres randomisation entre aspirine a faible dose et placebo. 
Un des objectifs secondaires de cette gigantesque etude epidemiologique etait d’evaluer 
le role de Taspirine sur le risque de maladie veineuse thromboembolique. 

Avec un recul de plus de 1 0 ans, aucun effet protecteur sur la maladie veineuse thrombo- 
embolique n’a ete mis en evidence. Seul un petit sous-groupe de femmes ayant des fac- 
teurs genetiques de thrombophilie semble avoir beneficie de ce traitement 

Commentaires: cette nouvelle etude souligne une fois de plus le role marginal de l’aspi- 
rine dans la prevention des thromboses veineuses qui reste Tapanage des heparines. ® 

Glynn R, Ridker P, Goldhaber S, Buring J. Effect of low-dose aspirin on the occurrence of venous thromboembolism. 

A randomized trial. Ann Intern Med 2007:147:525-33. 


Allaitement exclusif et prolonge : 
pas d'effet protecteur sur le risque d'asthme 


L e debat concemant Teffet de Tallaitement 
matemel sur le risque de developper un 
asthme s’est enrichi d’une nouvelle etude 
effectuee en Bielorussie. 

De fagon prospective, plus de 17000 
meres desireuses d’allaiter leur nouveau- 
ne ont ete reparties en deux groupes : dans 
le premier, les meres etaient fortement inci- 
tees a nourrir leur enfant par un allaitement 
exclusif et prolonge, alors que dans le 
second, aucune incitation n’etait faite. Les 
origines socio-economiques et les ante- 


cedents d’asthme ou d’atopie etaient com- 
parables dans les deux groupes. 

Six ans plus tard, ces meres ont ete sys- 
tematiquement interrogees sur le deve- 
loppement d’un asthme chez leur enfant, 
et ces demiers ont subi des tests cutanes 
vis-a-vis de cinq allergenes frequents. 

A 3 mois et meme a 12 mois, les femmes 
du groupe « incitees a prolonger Tallaite- 
ment » ont effectivement allaite significati- 
vement plus et plus longtemps que dans 
le groupe sans incitation. En revanche, les 


Depistage du cancer 
colorectal : coloscopie virtuelle 
ou coloscopie classique? 

L a coloscopie virtuelle par scanner fait- 
elle mieux que la coloscopie classique 
sous anesthesie? Cette etude, menee aux 
Etats-Unis chez plus de 6200 sujets se pre- 
tant a un depistage de cancer colorectal, 
a compare ces deux methodes. 

Dans le groupe coloscopie virtuelle par 
scanner, lorsqu’un polype de 10 mm ou 
plus etait detecte, les sujets devaient subir 
une coloscopie sous anesthesie pour ana- 
lyse histologique; ils avaient aussi la pos- 
sibilite de subir une coloscopie si un polype 
de 6 a 9 mm etait mis en evidence; en 
revanche, pour les polypes plus petits, une 
simple surveillance etait recommandee. 

Avec cette methodologie, 7,9 °/o des 
sujets ayant eu une coloscopie virtuelle 
par scanner ont subi par la suite une colos- 
copie pour le diagnostic histologique de 
la tumeur. Au final, Tincidence de tumeurs 
cancereuses ou precancereuses etait super- 
posable dans les deux groupes : 3,2 % avec 
le scanner contre 3,4 °/o avec la colosco- 
pie. Le nombre de polypectomies etait en 
revanche beaucoup plus eleve dans le 
groupe coloscopie, dans lequel il faut aussi 
souligner la survenue de sept perforations. 
Les auteurs ont condu que cette methode 
de depistage par scanner etait tout a fait 
envisageable. 

Commentaires: ces remarquables resul- 
tats surprennent par les taux particulie- 
rement faibles de tumeurs depistees et par 
un taux de perforation tres eleve. H faudra 
surement d’autres etudes pour mieux 
situer la place de cette nouvelle imagerie. ® 

Kim D, Pickhardt P, Taylor A, et al. CT colonography 
versus colonoscopy for the detection of advanced 
neoplasia. N Engl J Med 2007;357:1403-12. 


inddences de Tasthme (1 I vs 9,6 °/o) et de 
la positivite des tests cutanes (17 vs 18 °/o) 
etaient comparables dans les deux groupes. 

Commentaires: meme si l’interet de 
Tallaitement n’est plus a decrire, ces resul- 
tats ne plaident pas en faveur d’un lien entre 
allaitement et effet anti-allergique et pro- 
tecteur sur Tasthme de l’enfance. ® 

Kramer M, Matush L, Platt R, et al. Effect of prolonged 
and exclusive breast feeding on risk of allergy 
and asthma: cluster of randomised trial. 

BMJ 2007;335:815-21. 
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